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Las ogsa om:

Omsorgen tilbage i frem-
tidens zldrepleje............ s.3
Zldre Sagen ser mulighed for
at frigive tid til omsorg igennem
oget brug af teknologi og mor-
derne hjaelpemidler i fremtiden.

Ny undersogelse:
Inkontinens er stadig

tabu ....cocoeviiiiiiiiienn, s. 8
Det er sveert at tale om sin
inkontinens. Iseer nar pleje-
personale, leeger, pdrgrende

og medier lider af udpraeget
bergringsangst over for emnet.

Bedre livskvalitet,
arbejdsmiljg og ekonomi

i Koge kommune........... s.10
Et stigende antal @ldre i
kommunen gjorde det ngd-
vendigt at handle. Lgsningen slar
tre fluer med ét smaek.

Livscyklusanalyser

- et avanceret miljo-

vRrktoj .......coeeeeeennnis s. 12
De bedste virksomheder analy-
serer produkter og produktions-
metoder fra vugge til grav.

Hos DTU forsker man i optimal
udnyttelse af miljoredskabet
Livscyklusanalyse.

Gronne indkgb
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Inkontinens gar en
stralende fremtid i mgde

Udgifterne til pleje og behandling af inkontinens i den vestlige verden er nu pd niveau
med omkostningerne til hjerte-/karsygdomme, lungekreeft og demens, og der er udsigt til, at
udgifterne vil stige voldsomt de kommende dr i takt med, at vi bliver flere og flere celdre.

Befolkningssammensatningen i EU vil
andre sig dramatisk de kommende ar.
Frem imod 2050 vil vi blive flere og
flere ldre — om 40 ar vil en ud af fem
vare gammel og en ud af 10 vil vaere
meget gammel. Vi bliver bade flere zl-
dre og flere gamle. Det vil belaste sund-
heds- og plejesektorerne i et omfang, vi
slet ikke kender i dag.

Hver 10. dansker over 67 ar har i
dag inkontinensproblemer og med
et stigende antal @ldre vil udgifterne
til behandling og pleje af inkontinens
stige.

1 Europa og i USA téler udgifterne til
inkontinens sammenligning med om-
kostningerne til blodpropper, hjerte-
/karsygdomme, demens og lungekreft,
viser beregninger foretaget af professor
Rosanna Tarricone, Bocconi Univer-
sity, Italien. De inkontinensrelaterede
udgifter udger allerede i dag ca. 10 %

af det samlede budget til zldrepleje i
Danmark.

"I mange lande far inkontinens be-
greenset opmarksomhed hos myndig-
hederne, hvilket er uhyre problematisk.
Dels haemmer det en forebyggende ind-
sats, dels gor det det svaert at satte ind
med behandling tidligt i forlgbet. Det
koster i det lange lob,” siger professor
Rosanna Tarricone.

Meget tyder p4, at det danske sam-
fund de kommende ar mi tage stilling
til forebyggelse, behandling og ressour-
ceallokering i forhold til det, der ligner
en ny folkelidelse — inkontinens.

Lzes mere om de dramatisk stigende
udgifter til inkontinens, tabuisering af
lidelsen og forebyggelse pa siderne 4,
7,8,90g11.

Professor Rosanna Tarricone,
Bocconi University, Italien.

sikrer god pleje og bedre miljo i Odense

Odense kommune har fdet oget fagligheden blandt medarbejderne

i eldreplejen, ligesom brugen af nye og moderne bleprodukter i
inkontinensplejen har reduceret forbruget af hjeelpemidler betragte-
ligt. Det har samlet givet de celdre en hojere livskvalitet samt med-
arbejdere og omgivelser et bedre miljo.

Inkontinensplejen i Odense kommune
er et godt eksempel pa, at man via ind-
kobspolitikken kan forbedre savel ser-
vicen til borgerne, arbejdsbetingelserne
for medarbejderne og mindske belast-
ningen af miljoet — pa samme tid.
Kommunen valgte for to ar siden
at skifte leverandor af bleprodukter til
inkontinensplejen, og man har siden i
et teet partnerskab med leveranderen
uddannet medarbejderne, revurderet
udredningen af kommunens ldre bor-
gere med blebevilling samt ikke mindst
optimeret produktanvendelsen. Resul-
tatet er, at borgerne nu kan tilbydes en
endnu bedre og individuelt tilpasset
inkontinenspleje samt at kommunens

arlige indkeb af bleprodukter er faldet
med estimeret 250.000 stk. i forhold til
tidligere.

"De nye bleprodukter og medarbej-
dernes hojere vidensniveau har givet
borgerne en bedre livskvalitet, da vi nu
kan tilbyde et hjalpemiddel tilpasset
den enkeltes individuelle behov. Den
bedre tilpasning giver samtidigt et la-
vere antal laekager, hvilket sparer bade
den eldre og kommunen for skift af
sengetoj og madrasbunde samt medfo-
rer et markant fald i mangden af va-
sketgj. Vi har med andre ord sikret en
bedre pleje og en mindre belastning af
miljoet pd samme tid i form af bedre
produkter og et lavere forbrug,” siger

Inge Thorup, der er souschef for pleje-
boligerne i Odense kommune.

Kommunen har indgdet et samar-
bejde med Miljoministeriet samt Ko-
benhavns og Arhus kommuner om
gronne indkeb.

"Vi serger med vores indkebspolitik
for, at medarbejderne far miljerigtige
produkter, sa de kan vere sikre pa, at
produkterne er gronne og baeredygtige.
Vi kommunikerer jaevnligt med vores
leveranderer og eftersporger bla. et
regnskab, der viser, hvor stor en del af
vores samlede indkeb, der opfylder de
fastsatte miljomal,” siger indkebschef
Annette Bjorn.

Erfaringerne fra Odense kommune
viser, at et godt, beeredygtigt miljo star-
ter med indkeb af de rigtige produkter,
og det fortszetter i det daglige arbejde,
hvor uddannelse i optimal brug af pro-
dukter og services er nogleelementer.
Lees mere side 6.
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Ansvarlighed for miljoet kraever mere
besvarlige leverandgrer

Af direktor Lars Havgry,
SCA Hygiene Products A/S

Miljo er et emne, som har vearet mere
eller mindre pa dagsordnen de seneste
30-40 ar, men aldrig tidligere har det
vaeret eksponeret sd massivt som nu.
Det skyldes uden tvivl, at vi nu alle kan
se og fole de klimazendringer, som er en
naturlig konsekvens af en for voldsom
CO2-udledning. Der var engang, mil-
jodebatten drejede sig om forurening,
men det var som regel noget, vi kunne
henfore til industrien, landbruget eller
andre lande.

Nu er det dig og mig, som skal tage
stilling, og méske endnu mere udfor-
drende - det er dig og mig, som skal
vise ansvarlighed gennem handling!
Med hele klimadebattens fokusering pd
CO2-udledning, er ansvaret ogsd flyttet
til brugeren. Vi taler stadig om ansvar-
lig produktion og udvikling, men ogsa
om ansvarligt forbrug.

SCA er bl.a. karet som verdens neast
mest miljovenlige virksomhed. WWF
har de seneste tre &r karet SCA som
verdens mest miljovenlige papirvirk-
somhed. Det er vi selviolgelig stolte af,
for det bekrefter, at vores indsats pa
miljpomradet bliver anerkendt. Men
det er bare slet ikke nok. I bedste fald
blot en god begyndelse.

Ansvarlighed er kodeordet i den
aktuelle miljodebat, men det er ikke
nok at tale om ansvarlige forbrugere og
ansvarlige producenter. Jeg tror den af-
gorende faktor bliver, at der fra begge
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Det overordnede mal
for SCA som virksom-
hed er at lette byrden
for alle der er bergrt
af inkontinens, og
gore det til den lavest
mulige omkostning

- gkonomisk som
miljomassigt

parter udvises ansvarlighed i samspil-
let. Alle leveranderernes miljocertifice-
ringer og maerkninger er positive, men
de bliver til en tom gestus, hvis ikke vi
som leveranderer ogsd engagerer os i
og stiller krav til brugerne.

Livscyklusanalyser er den mest
komplette méde at anskue miljopa-
virkningerne pa. Her beregner man
miljopavirkningerne i alle produktets
faser fra révarer og produktdesign over
produktion og transport til forbrug og
bortskaffelse.

Pa inkontinensomradet kan nogle
af de storste miljogevinster opnés i
forbrugsfasen. Viden om korrekt brug
af bleer kan reducere forbruget fra 5
til 4 bleer i dognet, og dermed er den
samlede miljopavirkning faldet med
20%!

Valg af mere laekagesikre bleer .el-
ler bedre undervisning i pasetning

giver erfaringsmeessigt andre 10-15%,
og undervisning i bedre udredning el-
ler instruktion i baekkenbundstreening
kan let give en reduktion i forbruget pa
10%. Som ansvarlig leverandor er det
derfor nedvendigt proaktivt at forholde
sig til sine kunders forbrug og ikke blot
dele sin viden, men ogsd udfordre de
eksisterende vaner og rutiner

[ denne udgave af Viden Om forteel-
ler Odense kommune om det markante
fald 1 produktforbruget, de har opnéet
via bl.a. bedre uddannelse og udred-
ning. Vi beskriver ogsa mulighederne i
livscyklusanalyser og den verdi, disse
har inden for produktudviklingen og

for bestrabelserne pa at gore produk-
ter og produktion beeredygtig og mere
miljovenlig.

Internationale  eksperter  forkla-
rer endvidere, at inkontinens med et
steerkt stigende antal @ldre i de kom-
mende artier vil belaste ekonomi og
miljo 1 et omfang, vi slet ikke kender i
dag. Det viser sig f.eks., at inkontinens
koster lige s& meget som f.eks. hjerte-
/karsygdomme. Tankevaekkende.

Det overordnede mal for SCA som
virksomhed er at lette byrden for alle
der er berort af inkontinens, og gore
det til den lavest mulige omkostning
— pkonomisk som miljemaessigt.

C02-aftryk og CO2-neutrale en

SCA er blandt Europas sterste private skovbesiddere, og SCA er en af verdens fd sd-
kaldt CO2-neutrale virksomheder. Det vil sige, at virksomhedens egne skove optager
og nedbryder de samme maengder CO2, som virksomheden udleder ved produktion.

Mangden af CO2 i atmosferen stiger
efter afbreending af eksempelvis kul.
Hvis man omvendt planter treer,
som kan optage denne CO2 og om-
danne den til O2, si opnds et neutralt
CO2-udslip fra afbreendingen.
Diskussionen i forbindelse med
CO2-neutralitet er forarsaget af, at
CO2 bidrager til den menneskeskab-
te drivhuseffekt. En méde at reducere
denne p4 er derfor at begraense eller
neutralisere virksomheders og landes
CO2-udslip. Derfor har adskillige
lande og virksomheder fastsat datoer

for, hvornir de opnidr CO2-neutra-
litet. Eksempler pé disse er ud over
SCA f.eks. Pepsi, Google, New Zea-
land og Costa Rica.

SCA-koncernen er af Ethical
Investment Research Services, Eiris,
blevet tildelt andenpladsen pé listen
over verdens mest beeredygtige virk-
somheder. Placeringen som en af de
‘gronneste’ virksomheder i verden
er opnaet efter flere 4rs arbejde med
at opnd en hgj miljostandard i savel
produkterne som i produktionen
samt at reducere virksomhedens sa-

kaldte carbon-footprint (CO2-aftryk).
SCA arbejder af princip altid med livs-
cyklus-analyser, der pa alle produkter
viser, hvordan f.eks. produktion, trans-




VIDEN OM - Sundhedsgkonomi & Milje

Side 3

*.

— o Y
L S, ‘.,a.,J

”’Jeg ser ingen grund til panik.

De flere celdre vil have det

bedre og kunne bidrage i erhvervs-
meessig sammenhceng i leengere
tid. Samtidig vil moderne

A teknologi overtage mange
trivielle opgaver i celdreplejen,”

* siger direktor Bjarne Hastrup,
/EldreSagen.

/Eldre Sagen ser positivt pd fremtidens celdrepleje. Ganske vist
bliver vi flere og flere celdre, men de celdre kan og vil ogsd mere.
Samtidig vil oget brug af moderne hjcelpemidler give tid til, at om-
sorgsmedarbejderen for alvor vender tilbage til celdreplejen.

Interview med Bjarne Hastrup, formand for Zldre Sagen:

Omsorgen pa vej tilbage
| fremtidens aldrepleje

De ansatte i @ldreplejen i Danmark
udferer hver dag et enormt stykke ar-
bejde, men far ikke altid berettiget ros
for indsatsen. I stedet fokuseres pé et
stigende antal aldre, faldende arbejds-
styrke og manglende tid til iser den
‘menneskelige’ del af omsorgen. Direk-
tor i ZAldre Sagen, Bjarne Hastrup, er
med til at preege debatten om eldreple-

jeniDanmark, og han har bl.a. bidraget
med bogen 'Den sociale kontrakt mel-
lem generationer’. Bogen beskriver den
uskrevne kontrakt’, der findes mellem
generationerne vedrgrende omsorg for
bern, uddannelse af unge og forser-
gelse og pleje af de wldre. Med de sti-
gende eldredrgange og feerre unge, skal
’kontrakten’ muligvis genforhandles,

ergikilder hos SCA

port, brug og bortskaffelse pavirker
miljoet.

Virksomheden nojes altsa ikke
med kun at se pd egen produktion,
men folger f.eks. helt til ders pa for-
breendingsanstalten, s& man ogsa der
kan bidrage med at ggre bortskaffel-
sen, sa miljovenlig som overhovedet
mulig.

CO2-neutrale energikilder
En virksomhed eller et land kan
mindske CO2-udslippet ved at be-
nytte sig af energi fra uudtommelige
og genbrugelige kilder, sisom sol-
energi, vindenergi og biobraendsel.
SCA bruger CO2-neutrale energi-
kilder som biobraendsel og overskud-
stree i stedet for olie og kul og benytter
genbrugsfibre i papirproduktionen
— og SCA planter tre nye traeeer hver
gang ét trae faeldes. SCA er af World
Wildlife Fund kéret som den hejest
rangerende papirvirksomhed i 2006,
2007 og 2008.

Politisk opbakning

De konservatives sundheds- og «ldreordforer, Vivi
Kier, ser store muligheder i at indfore mere moderne
teknologi i ldreplejen.

”Der vil ogsa i drene fremover vare mange ®ldre med
behov for hjzlp, og her er jeg stor tilhanger af at se

pd mulighederne for at lade moderne hjalpemidler
overtage mange arbejdsopgaver. Jeg har f.eks. netop i
Tyskland faet demonstreret en computer-lgsning, som
personer med rygerlunger kan fa med hjem fra hospi-
talet. Med computeren kan personen selv foretage tests

og analyser af lunger og andedrzt, som herefter kan
vurderes af en lege pa sygehuset ud fra computerens
data. Det giver tryghed for patienten og langt bedre
arbejdsvilkar for sundhedsvasenet,” forklarer Vivi

Kier.

Sundheds- og socialordfereren gnsker ogsa at give
bedre mulighed for etablering af *olde-koller’, hvor
#ldre bor sammen, kan hjzlpe hinanden og ikke
mindst give hinanden tryghed og narver.

da udgifterne stiger, og der er ferre i
arbejdsstyrken.

"Med forudsigelser om flere ldre
og feerre til at betale og tage sliddet,
kunne man vente, at gruppen af aldre
fremover ma ga for lud og koldt vand.
Men jeg anser forstéelsen mellem gene-
rationerne som god, og jeg ser pd in-
gen mdde en eksplosion i udgifterne til
aldrepleje i Danmark. Tveartimod tror
jeg pa, at moderne teknologi i de kom-
mende ar giver os enorme muligheder
for genindferelsen af det vi kan kalde
omsorgsmedarbejderen i aldreplejen,”
siger Bjarne Hastrup.

"De svageste zldre vil ogsa om 25 ar
have behov for hjlp, men mange op-
gaver vil kunne overtages af maskiner
og andre hjzlpemidler. Medarbejderne
i aldreplejen skal sdledes kun i be-
greenset omfang varetage mange af de
opgaver, de bruger tid pd i dag — f.eks.
rengering. Jeg spar, at der igen bliver
pkonomi og tid til at tale sammen og
bruge mere tid pd det menneskelige,”
siger fortseetter Bjarne Hastrup.

Teknologien kan bringe en fremtid,
hvor robotter stpvsuger, sengen tager
blodtrykket, og maskiner fylder pille-
glasene med det rette medicin til hver
enkelt. Mange af disse teknologier be-
nyttes visse steder allerede i dag.

Sterkere xldre
Andelen af personer over 65 ar vil de
kommende fire-fem artier stige til godt

25 % i Danmark, og ogsa i EU vil be-
folkningssammenszatningen endre sig
markant.

Det forudses, at i 2050 vil en ud af fem
vaere gammel og en ud af 10 vil veere
meget gammel i EU.

"Der bliver flere wldre, og vi vil leve
leengere. Det skremmer mig dog ikke,
da de zldre vil have det markant bedre
— bade fysisk og psykisk — i fremtiden.
Laegevidenskabens fremskridt vil bi-
drage til, at de zldre kan klare sig selv
i veesentligt laengere tid — og de aldre
vil selv have lyst til f.eks. at arbejde
leengere, og de vil stille flere krav,” si-
ger Bjarne Hastrup. Bjarne Hastrup for-
udser, at en 70-drig i 2025 vil have et
helbred — psykisk og fysisk — p4 niveau
med en 60-drig i 2000.

Langere pa arbejdsmarkedet
Manglen pé arbejdskraft, og flere steer-
kere zldre vil givetvis pavirke pensi-
onsalderen i Danmark.

"Jeg forudser, at hvis man er 25 ar
i dag, s& skal man forst regne med at
treekke sig tilbage fra arbejdsmarkedet
som 70-drige, og man vil kunne fa fol-
kepension som 73-arig. Det er der ikke
noget galt i, for man vil have styrken til
det,” siger Bjarne Hastrup.

"Det betyder naturligvis ogsa, at er-
hvervslivet skal veenne sig til, at have
ansatte, der er betydeligt aldre, end vi
ser det i dag. Denne udvikling er alle-
rede sat i gang — bl.a. i form af rege-
ringens Velfeerdsforlig, hvormed efter-
lgnsalderen gradvist settes op,” tilfojer
Bjarne Hastrup.

Direktoren for ZldreSagen under-
streger dog, at vi ikke i dag kan forudse
antallet af demente samt den medicin-
ske udvikling i f.eks. 2050. Disse fak-
torer kan have indflydelse pa levetid,
arbejdsduelighed mv.
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Stigende inkontinensproblemer koster
- pa ®ldrebudgettet eller pa livskvaliteten

Den danske celdrepleje kan se frem til steerkt stigende udgifter til behandling og pleje af inkontinens
som folge af et steerkt stigende antal celdre de kommende dr. Allerede i dag koster inkontinensrelateret
pleje smd 2 mia. kr. om dret. Et belob der skal scettes kraftigt op, hvis serviceniveau og livskvalitet for

de celdre skal fastholdes.

Interview med Rosanna Tarricone,
Bocconi University i Italien

Inkontinenspleje er utrolig ressource-
kreevende. Ud over handtering af bleer,
sé leegger skift af toj og sengetoj som
folge af leekager samt personlig hygiej-
ne beslag p4 tid og penge i en dansk el-
dresektor, der slds med mangel pa res-
sourcer og arbejdskraft. Og der er kun
udsigt til, at det bliver vaerre. Antallet
af aeldre stiger de kommende ar, og det
samme gor manglen pa kvalificeret ar-
bejdskraft, spés det.

Umiddelbart betyder det stigende
pres pé aldreplejen og den deraf fol-
gende stigning i inkontinensrelaterede
opgaver, at der enten skal tilferes mar-
kant flere midler, eller at plejeniveauet,
og dermed livskvaliteten for de aldre,
ma saenkes drastisk.

Professor Rosanna Tarricone, Boc-
coni University i Italien, er ekspert i
sundhedsgkonomi og har blandt andet
udfert omfattende analyser af inkonti-
nensomréidet. Rosanna Tarricone peger
p4, at en mulig lpsning er en langt mere
detaljeret pkonomisk planlaegning samt
ikke mindst at teenke inkontinensplejen
ind i et helhedsgkonomisk perspektiv.

Cost of Illness
"Det er bydende npdvendigt at arbejde
med begrebet Cost of Illness, COI, idet

sundheds- og aldresektorerne kun pa
den méde kan skabe sig et fuldsteendigt
beslutningsgrundlag i ressourcealloke-
ring, budgettering mv.

Cost of Illness ber som minimum
inkludere direkte udgifter — som f.eks.
bleer og katedre —

pargrende, der ma afseette tid til pleje
i hjemmet. Uden dette datagrundlag
vil feks. indkeb af hjelpemidler ske
pé et forkert grundlag, s produktbe-
sparelser f.eks. utilsigtet vil oge udgif-
terne dramatisk andre steder i systemet
— feks. til per-

og  ressourcefor-
brug — som f.eks.
plejetid, tojvask og
hygiejne,” siger Ro-
sanna Tarricone.
"Min ambition
med analysen af
Cost of Illness in-
den forinkontinens
er at bidrage til, at
beslutningstager-
ne far et markant
bedre beslutnings-

sygdomme

Inkontinens placerer
sig pa femtepladsen
over de 'dyreste’
lidelser kun overgaet

af blodpropper, demens
rygerelaterede syg-
domme og hjerte-/kar-

sonaleressour-
cer. Den slags
far vi ikke rad
til i fremtiden,”
siger Rosanna
Tarricone.
Professor
Rosanna Tarri-
cone opererer
ikke med ud-
gifter dl fore-
byggelse i sit
materiale, men

grundlag.

Vi er nedt til at udvikle et sund-
heds- og plejesystem, der integrerer alle
aspekter af et sygdoms- og/eller pleje-
forleb, sd vi bdde kan spare ressourcer
og tilbyde patienten en bedre livskvali-
tet,” siger Rosanna Tarricone.

"Mine analyser af inkontinensom-
rddet viser, at myndighederne beor ind-
drage alt fra diagnose over behandlings-
ombkostninger til f.eks. bleprodukter til
udgifter til rehabilitering samt f.eks.
produktivitetstab hos savel personen
med inkontinensproblemer som hos

en oget fore-
byggelsesindsats vil utvivlsomt have en
positiv effekt pd de samlede udgifter til
inkontinenspleje.

Inkontinens i top 5
Rosanna Tarricone har analyseret in-
kontinensplejen i EU og i USA, og to-
talpkonomiske beregninger af omradet
viser et skremmende billede, der pla-
cerer inkontinens i top 5 over udgifts-
tunge sygdomme og lidelser.

"Mine beregninger af totalgkono-
mien viser, at allerede i dag placerer

inkontinens sig pd femtepladsen over
de ’dyreste’ lidelser kun overgiet af
blodpropper, demens, rygerelaterede
sygdomme og hjerte-/karsygdomme,
hvilket er markant dyrest. Analysen vi-
ser et ukendt billede af, hvad der ma
betegnes som en folkelidelse. Jeg ma
konkludere, at beslutningstagerne des-
veerre steerkt undervurderer udgifterne
til inkontinensomradet og dermed van-
skeligt kan handtere udfordringerne i
forebyggelse og pleje af inkontinens,”
siger Rosanna Tarricone.

"Befolkningssammensetningen i EU
vil zendre sig dramatisk de kommende
ar. 1 2050 naermer vi os 140 mio. bor-
gere, der er aldre end 65 4r. Det er nee-
sten en tredobling i forhold til 1980.
Antallet af inkontinenspatienter vil
allerede i 2025 runde 30 mio. perso-
ner i EU. Denne dramatiske udvikling
vil seette de i dag kendte plejenormer
og —standarder under sterkt pres, og
inkontinens fir udgiftsniveauet taget
i betragtning slet ikke den forngdne
opmerksomhed fra myndighederne,”
siger Rosanna Tarricone.

Kassetenkning og tabu

Studier af inkontinensplejen i forskel-
lige EU-lande afslorer store forskelle i
héndteringen af inkontinensproblemer
landene i mellem. Kulturforskelle og
tabu udger store barrierer — det samme
gor kasseteenkning og darlige okono-
miske beslutninger.

"Udbredelsen af inkontinens og
ikke mindst udgifterne til pleje oger
vigtigheden af, at personer med in-
kontinensproblemer kommer hurtigt
ind i systemet, sa der kan szttes ind
med forebyggelse og pleje. Det hindres
desvaerre ofte af kulturelle forskelle
— f.eks. imellem patient og lege — og
ikke mindst af strukturelle barrierer
som f.eks. kassetenkning i det offent-
lige. Myndighederne kan sikre en god
og okonomisk effektiv pleje ved at ar-
bejde totalgkonomisk og medregne alle
udgiftsposter, men sé skal den traditio-
nelle opdeling i silo™-budgetter elimine-
res,” fastslar Rosanna Tarricone.

Professor Rosanna Tarricones bereg-
ninger bygger bl.a. pa analyser af seks
internationale studier af inkontinens
udfort i perioden 2000-2006.

Mere Viden om...

Cost of Illness er en total beregning af alle
de udgifter, der relaterer til et sygdomsfor-
lobs medicinske diagnostik, behandling og
efterfolgende pleje. Beregningen indeholder
f.eks. udgifter til medicin, hospitalsophold,
fysioterapeutbesog, genoptreening etc.
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Alle ber tage ansvar

for miljget

Regionerne i Danmark er i fuld gang med at gennemfore
Lokal Agenda 21-strategier. Kun ved at inddrage den
enkelte borger, virksomhed, institution og organisation
far den plan, man vedtog pd FN’s konference for Miljo og
Udvikling i Rio de Janeiro i 1992, effekt.

Interview med Bjarne Rasmussen
og Mette Arleth, Agenda 21

Miljo og bzredygtig udvikling er en
sveer storrelse. Miljpet er bade lokalt og
globalt, og det kraever saledes bade lo-
kale og globale initiativer at sikre et bze-
redygtigt miljo. Samtidig er det vigtigt,
at alle tager del i arbejdet. Myndigheder
og eksperter skal udstikke retningslin-
jer og regler for bzeredygtighed, men
uden deltagelse af borgere, virksomhe-
der og offentlige organisationer og in-
stitutioner kommer vi ingen vegne. En
af foregangsmandene inden for Agenda
21 i Danmark er Bjarne Rasmussen, der
er Lokal Agenda 21-koordinator i Re-
gion Sjeelland. Han ser netop samspillet
imellem det globale og det lokale samt
politikere, borgere og virksomheder
som afgerende.

"Politikerne kan igennem afgifter og
prisregulering soge at fremme en spe-
ciel adfeerd hos virksomheder og bor-
gere — f.eks. at spare pa elektriciteten.
Det er dog vaesentligt, at disse tiltag har
et demokratisk grundlag og ikke mind-
sker den enkeltes personlige frihed.
At skabe et baeredygtigt miljo handler
bide om samfundsregler og den en-
keltes veerdier pa samme tid. Derfor er
Lokal Agenda 21 initiativerne sa afgo-
rende for, at vi pa globalt plan kan sikre
en bzredygtig udvikling,” siger Bjarne
Rasmussen.

I Region Sjeelland satser man i Lo-
kal Agenda 2 1-initiativerne f.eks. p4, at
oge anvendelsen af vedvarende energi i
det regionale energisystem, styrke bor-
gerinvolveringen og deltage i interna-
tionale samarbejdsprojekter. I Region
Midtjylland skal det offentlige i kon-
krete planer beskrive, hvordan man
vil bidrage til en bzeredygtig udvikling
inden for bl.a. drift, byggeri og indkeb.
[ Region Nord prioriterer man f.eks. at
reducere ressourceforbruget og at ege
miljpbevidstheden hos regionens bor-
gere og virksomheder.

Vi arbejder primert med, at ned-
bringe forbruget pd regionens egne
bygninger og i organisationen. Det om-
fatter f.eks. indkeb af cykler, sa vi kan
lade bilerne std, nar vi skal til mede i

neeromradet og bedre kele- og fryse-
skabe med lavere stromforbrug. Vi har
vaeret sa langt nede i detaljen, at vi har
seenket lysstyrken i de mange lamper,
der lyser konstant over nodudgangene
i vores bygninger, og p4 sigt arbejder vi
pé alternative kilder til operationslys pa
sygehusene, f.eks. LED-lys. Vi vil over
tid ogs4 indfere udvidet brug af video-
konferencer, sa vi ikke skal transporte-
re os rundt til meder i sa stort omfang.
Vi gor samtidig meget ud at motivere
medarbejderne til at minimere ressour-
ceforbruget,” siger Lokal Agenda 21 ko-
ordinator, Mette Arleth, Region Nord.

Baredygtig udvikling kraever

ny viden

Alle kan lzre at huske at slukke lyset,
ndr man forlader et rum eller huske at
lukke for vandet, nar man er ferdig
med at vaske haender. Mange miljotil-
tag kreever dog en hgj grad af uddan-
nelse.

"Mange produkter og services er i
dag ganske komplekse. At ressourceop-
timere dem kraever derfor en hoj grad
af viden om anvendelse og produktets
indvirken pa miljget. Det nytter med
andre ord ikke, at et produkt er af mil-
jomessig hoj kvalitet, hvis ikke det ud-
nyttes i brugen af produktet.

Livs-cyklus-analyser af produkter
giver ofte brugbar viden, og vi ber se
pé produktets udvikling fra vugge til
vugge — hvilket vil sige fra produktet
produceres til det igen bliver en del af
naturen og anvendes til nye produkter.
Vi har i alt for lang tid bare koncentre-
ret om at skaffe os af med vores affald
pa en forsvarlig made — men hvordan
genbruger vi f.eks. veerdifulde metal-
ler fra vores affald, sa det ikke pavirker
miljoet negativt. Det bor vi se pa,” siger
Bjarne Rasmussen.

Frugtbart offentlig-privat samspil
Selvom politikerne kan pévirke vores
adferdsmenstre igennem afgifter og
prisreguleringer, er det ofte markedet
der praesterer de store fremskridt — ogsa
pa miljoomradet.

"Nér eftersporgslen efter baredyg-
tige produkter bliver stor nok, s skal

Mange produkter ogjservices
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er iidag ganske komplekse.
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At ressour%eoptimere dem
kraever derfor en hgjigrad af
viden om anvendelselog
produktetsiindvirkning pa
miljget. Det nytter med andre
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producenterne ogsd nok udvikle pro-
dukterne.

Virksomhederne agerer i forste om-
gang ud fra, hvad der gkonomisk kan
betale sig, og heldigvis viser erfaringer-
ne, at miljomeessigt forsvarlige produk-
ter szelger godt.

Her er tale om, at leverander og
kunde gradvist udvikler markedet, s
det fremmer baeredygtige produkter,
simpelthen fordi eftersporgslen grad-
vist stiger. Igen er viden kombineret
med de rette veerdier og regler med til
at fremme en sddan markedsudvikling,”
siger Bjarne Rasmussen.

"Jeg kan kun opfordre f.eks. kom-
muner og virksomheder til at indga
i partnerskaber med hinanden, hvor
kommunen bidrager med at produkt-

Mere Viden om Agenda 21

udvikle, og hvor virksomheden bidra-
ger til at miljpoptimere hos kommu-
nen. Nar vi arbejder pa tvers, si sker
der virkelig noget. Derfor er det sa
vigtigt, at kunde og leverander spiller
sammen. At stat og borger sammen del-
tager i at udvikle beeredygtige veerdier.
Og at vi koordinerer og udvikler os lo-
kalt og globalt i et tet samspil,” siger
Bjarne Rasmussen.

Bjarne Rasmussen og Storstroms
Amt modtog ved FN’s klimakonference
i Rio de Janeiro FN’s Local Government
Honours Award for amtets arbejde med
Projekt Grent Amt, som netop handle-
de om, hvordan der konkret kan skabes
beeredygtig udvikling i husholdninger, i
virksomheder og lokalsamfundet i gv-
rigt.

EN vedtog i 1992 en global handlingsplan for beeredygtig udvikling, som fik
navnet Agenda 21. Agenda betyder huskeliste eller dagsorden og 21 henviser til
det 21. drhundrede. Det vaesentlige ved Agenda 21 er; at planen skal omseettes

i lokale initiativer. Lokal Agenda 21 er en lokal handlingsplan for den mdde,
hvorpd kommuner og regioner tager hdand om de globale udfordringer; og skaber
losninger pd baggrund af lokale og regionale behov og udviklingsmuligheder.

I Danmark skal alle regioner og kommuner udvikle en strategi for beeredygtig
udvikling - en udvikling, som pd én gang gavner mennesker, miljo og den lokale
pkonomi. Det er helt afgorende for Agenda 21 initiativet, at man med de lokale
planer formdr at fd involveret den enkelte borger; institution, virksomhed myv.
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Odense kommune
satter pris pa godt miljo

Konkrete krav til leverandererne og samarbejde med Miljoministeriet
bidrager til et bedre miljo i Odense kommune.
Miljorigtige produkter og et mindre forbrug er effektfulde veerktojer

i landets tredjestorste kommune.

Interview med souschef Inge Thorup og
indkebschef Annette Bjorn, Odense kommune

Odense kommune indgik i december 2006
et partnerskab med Kebenhavns og Ar-
hus kommune samt Miljgministeriet om
gronne indkeb. Ideen var at fremme det
konkrete miljparbejde med det offentlige
indkeb. Felles méil kommunerne imellem
skal blandt andre tiltag sikre indkeb af bee-
redygtige produkter og ydelser.

Nu er resultaterne begyndt at vise sig.
Odense kommune skiftede f.eks. leveran-
dor af voksenbleer til inkontinensplejen, og
det giver sig i 4r udslag i et forventet lavere
forbrug pé ca. 250.000 bleer i forhold til
tidligere. Nedgangen skyldes, at kommu-
nen i samarbejde med leveranderen priori-
terede videreuddannelse af medarbejderne
i eldreplejen samt fokuserede benhérdt pa
en bedre udredning af de borgere, der har
behov for hjelp til deres inkontinenspro-
blemer.

Oget faglighed sikrer bedre pleje

"Vi har oget fagligheden hos medarbejder-
ne, og det gor os nu i stand i endnu hojere
omfang at sikre, at borgerne far preecist
den bletype, de har behov for. Det har gi-
vet borgerne en hejere livskvalitet, da de
f.eks. oplever et markant fald i antallet af
leekager.

Feerre lekager betyder ogsd bedre mu-
ligheder for at f4 en hel nats ubrudt sevn,
da man ikke skal have skiftet toj og sen-
getoj om natten, ligesom det har givet
kommunen et markant fald i mengden af
vasketoj og plejetid til skift af sengetoj, ma-
drasbunde etc. Vi har med andre ord sikret
en bedre pleje og en mindre belastning af
miljoet pd samme tid i form af bedre pro-
dukter og et lavere forbrug,” siger Inge
Thorup, der er souschef for plejeboligerne
i Odense kommune.

Netop inkontinensplejen i Odense kom-
mune er et godt eksempel pa, hvordan mere
miljorigtige produkter, optimeret brug og
hojere viden spiller teet sammen.

"Vi havde et utrolig godt samarbejde
omkring opbygningen af en ny arbejds-
struktur i Odense kommune med konti-

nensinstrukterer og -kontaktpersoner, lige-
som vi igennem udredning og vurdering af
ca. 3.500 borgere med blebevilling fik de
korrekte bletyper ud til borgerne,” siger
Ann-Charlotte Andersen fra leveranderen
SCA Hygiene Products.

Krav til leverandererne

Odense kommune gnsker, sa vidt det er
muligt, at kebe bzredygtige produkter.
Kommunen har derfor formuleret en ind-
kebspolitik, der bl.a. prioriterer indkeb af
produkter, der opfylder vedtagne miljo-
krav. Dette arbejde sker bl.a. i samarbejde
med Miljeministeriet og Kebenhavns og
Arhus kommuner.

Vi fastsatter i samarbejde med de an-
dre kommuner og ministeriet, hvilke om-
réder vi vil fokusere pd. Det sker bl.a. i takt
med, at vi skal forny indkebsaftalerne pa
omraderne og sende indkebene i udbud. 1
udbudsmaterialet skaerper vi miljokravene
til produkter og ydelser, og vi sikrer derved
igennem vores indkebspolitik, at de pro-
dukter, personalet i kommunerne arbejder
med, er bzredygtige,” siger indkebschef
Annette Bjorn.

Ved at eftersporge mere miljovenlige
varer og serviceydelser kan det offentlige
mindske miljobelastningen og vise et godt
eksempel. Derudover kan det offentlige
vaere med til at motivere leverandererne til
at udvikle og producere mere miljovenlige
produkter og ydelser.

"Vi kommunikerer jeevnligt med vores
leverandorer og eftersporger bl.a. et regn-
skab, der viser, hvor stor en del af vores
samlede indkeb, der opfylder de fastsatte
miljomal. Det er med til at drive leveran-
dorerne i den rigtige retning, og det sik-
rer os, at vi nar vores mél,” siger Annette
Bjorn.

De miljpkrav, Odense kommunes ind-
kobsafdeling udvikler i samarbejde med
Partnerskab om gronne indkeb, sendes
igennem kommunens @konomiudvalg, sa
der Ipbende er politisk opbakning til ini-
tiativerne.

Jo mindre forbrug

- jo mindre forurening

Et godt, beeredygtigt miljo starter med ind-
keb af de bedste produkter, og det fortsaet-
ter i det daglige arbejde med produkter og
services.

"Vi diskuterer ikke nedvendigvis miljo i
dagligdagen, men vi er os bevidste om, at
vi kan og skal bidrage til en mindre miljo-
belastning igennem vores arbejde. Zldre-
plejen giver store meengder affald — f.eks. i
form af bleer, vask og medicinrester — og vi
arbejder konstant pa at nedbringe maeng-
den. Jo mindre forbrug, jo mindre forure-
ning,” siger Inge Thorup.

° °
P@konomi, funktion og
ege o] o ° (o]
miljg gar hand i hand
SCA-koncernen har i neesten 20 dr arbejdet intenst med at

mindske miljobelastningen af produkter og produktions-
metoder. Et grundelement er brugen af livscyklusanalyser.

Interview med Hans Waldén Category Environmental & Regulatory
Affairs Director hos SCA i Géteborg i Sverige

SCA-koncernen er en af verdens forende virksomheder inden for bee-
redygtig produktion. Hans Waldén er Category Environmental & Re-
gulatory Affairs Director hos SCA i Goteborg i Sverige. Viden Om har
bl.a. spurgt ham om, hvorfor en virksomhed som SCA investerer i mil-
jorigtige produkter, beredygtig produktion samt brugen af livscyklus-
analyser, LCA.

Hvorfor startede SCA med at bruge livscyklusanalyser?

Vi erkendte tidligt, at vi har et betydeligt ansvar for at sikre et bzere-
dygtigt miljo. Der findes ikke s& mange videnskabelige metoder, men
livscyklusanalyser er en god og gennemprevet metode. Vi har arbejdet
med LCA i godt 15 ér, og vi har sdledes opbygget et hojt kendskab og
en stor viden om brugen af livscyklusanalyser”.

Hvad bruger I LCA til?

Vi anvender livscyklusanalyser pa alle vores produkter — og gentager
processerne, nér vi f.eks. videreudvikler et produkt. Analysen af pro-
duktet starter allerede for udvindingen af ravarerne, hvilket vil sige, at
beregningerne er med allerede hos vores underleveranderer. Dernzest
analyserer vi naturligvis vores egen produktion og fortszetter sa med
beregninger af miljobelastningen af brug hos kunden og endelig bort-
skaffelse af produktet. Vi modtager mange henvendelser fra kunder, der
gerne vil vide, hvordan man bedst muligt bortskaffer produkterne igen.
Her kan vi radgive med baggrund i vores livscyklusanalyser”.

Hvad er der konkret kommet ud af brugen af livscyklusanalyser?
"I gjeblikket tales der meget om CO2-belastningen — eller carbon-foot-
print — og her har vi bl.a. i kraft af vores livscyklusanalyser kunnet
reducere CO2-belastningen pa f.eks. bleprodukterne TENA Pants og
TENA Slip med henholdsvis 23% og 10% inden for de sidste 10 ar”.

Kan det betale sig rent pkonomisk at investere sd forholdsvis store
summer i beeredygtige produkter?

"Hos os gér gkonomi, funktion og milje hand i hand. De tre faktorer
hzenger sammen, og vi vil ikke gd pa kompromis pd nogen af omré-
derne. Vi vil praestere de bedste produkter, og de skal fremstilles pa
den miljomessigt bedste méde — samtidig med, at vi naturligvis skal
tjene penge. Det kunne ikke betale sig pkonomisk i starten at investere
i baeredygtighed, men efterhanden eftersporger flere og flere markeder
— pé linie med Danmark og Sverige — miljorigtige produkter baseret pa
bzeredygtige produktionsmetoder. Feks. eftersperger man i Belgien og
Portugal nu et hgjere producentansvar omkring bortskaffelse af pro-
dukterne”.
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Inkontinens gar en

stralende fremtid i mgde

Inkontinens stdr til at blive et af fremtidens helt store temaer
i celdre- og sundhedsdebatten. Antallet af celdre stiger
markant de kommende 50 dr; hvilket vil fa udgifterne til
inkontinensrelateret pleje til at accelerere. Der kan med rette
stilles sporgsmdl ved, om vi fremover kan opretholde det

i dag kendte niveau i celdreplejen i Danmark.

Interview med professor lan Milsom,
Goteborg Universitet og co-director Diane
K. Newmann, University of Pennsylvania
og professor Rosanna Tarricone, Bocconi
University i Italien

Befolkningssammensatningen i EU vil
andre sig dramatisk de kommende 4r.
Frem imod 2050 vil vi blive flere og
flere @ldre — i 2050 vil en ud af fem
veere gammel og en ud af 10 vil veere
meget gammel. Det vil belaste sund-
heds- og plejesektorerne i et omfang,
vi slet ikke kender i dag. Da ca. 10 %
af danske @ldre over 67 4r har inkonti-

nensproblemer, vil det fremtidige store
antal aldre med inkontinensproblemer
f4 udgifterne til behandling og pleje
til at stige, sa det taler sammenligning
med udgifterne til hjerneblodninger,
demens og lungekrzft, der i dag topper
udgiftslisten i sundheds- og plejesekto-
rerne.

Professor lan Milsom, afdelingen
for obstetrik og gynakologi, Universi-
tetet i Goteborg, og co-director Diane
K. Newmann, University of Pennsyl-
vania, USA, er blandt de forende inter-
nationale eksperter pa inkontinens og
sundhedspkonomi.

under eldreplejen i mange lande,” si-
ger professor lan Milsom.

"I Danmark er man langt fremme
med at definere de enkelte elementer
i en effektiv inkontinensbehandling og
-pleje, hvilket fremmer muligheden for
en totalekonomisk god lgsning pa et
stigende problem. Men ogsa i Danmark
fokuseres alt for lidt pa forebyggelse, og
det vil ramme som en boomerang, nér
de store @ldredrgange kommer,” siger
co-director Diane K. Newmann.

Befolkningsandelen af  personer
over 65 4r vil stige til godt 25 % i f.eks.
Danmark, Sverige, Italien og Holland.
Inkontinensrelaterede udgifter udger
allerede i dag ca. 10 % af det samlede
budget til aldrepleje i Danmark.

Tabubelagt, men helt almindeligt
Professor Ian Milsom finder det i bund
og grund paradoksalt, at en 1 dag ser-
deles udbredt lidelse — méske en af
fremtidens fol-

"Inkontinens er nu-
tidens skjulte lidelse,
og derfor er de fleste
ikke klar over, hvor
udbredt inkontinens i
virkeligheden er i vo-
res samfund. Interna-

Desverre er inkon-
tinens et lige sa
stort tabu, som det
er almindeligt.

kelidelser — er sa
tabubelagt, som
tilfeldet er.

"Nar jeg sam-
menholder inter-
nationale studier,
s& bekraeftes det,

tionale underspgelser
viser, at allerede i 20-
ars alderen har ca. 3 % inkontinens-
problemer. Nér vi taler om gruppen pa
80 é&r eller derover, s& har flere end en
tredjedel inkontinensproblemer. Men
ingen taler om inkontinens, og der er
derfor en reel risiko for, at de kom-
mende store zeldredrgange og deraf fol-
gende massive stigninger i udgifterne
til inkontinenspleje vil vaere en bombe

at inkontinens er
en ret almindelig
lidelse, der blandt yngre mennesker er
mest udbredt hos kvinder.

Forskellen mellem kennene udjeev-
nes dog, jo aldre aldersgrupper, vi stu-
derer.

Undersogelserne viser ogsa, at in-
kontinens har en endog sardeles stor
indvirken pa de ramte personers livs-
kvalitet, og desveerre ogsd, at inkonti-

nens er et lige sa stort tabu, som det er
almindeligt,” siger lan Milsom.

"Konsekvenserne af, at inkontinens
er noget ingen taler om er, at de ramte
personer ofte ikke aner, hvad de skal
stille op. Selv i vores del af verden, hvor
vi ellers taler om hvad som helst i det
offentlige rum, er inkontinens et tabu.
Desveerre bevirker det, at alt for mange
end ikke tager diskussionen med deres
praktiserende laege. Effekten heraf er, at
det for mange er for sent at sette ind
med forebyggende behandling, nir in-
kontinensproblemerne kommer for en
dag. Jeg kan derfor kun opfordre iser
medierne til at tage fat pa emnet, s
personer med inkontinens i det mind-
ste kan se, at de ikke er alene med pro-
blemet,” siger Ian Milsom.

Professor Rosanna Tarricone, Boc-
coni University i Italien, er ekspert i
sundhedsgkonomi, og hun er enig med
Ian Milsom i, at inkontinens vil vokse
til en egentlig folkelidelse, hvis den
fortsat far lov at leve 1 det skjulte.

"I mange lande far inkontinens be-
greenset opmarksomhed hos myndig-
hederne, hvilket er uhyre problematisk.
Dels haemmer det en forebyggende ind-
sats, dels gor det det svaert at satte ind
med behandling tidligt i forlebet. Det
koster i det lange lob,” siger professor
Rosanna Tarricone. En undersogelse fra
marts 2008 af synligheden af inkonti-
nensproblematikken i medierne i Eng-
land, Holland og Frankrig giver netop
inkontinens en klar sidsteplads — teet
fulgt af prostatakraeft og impotens. Der
findes ikke tilsvarende analyser af dan-
ske medier, men intet tyder pa, at det
forholder sig anderledes i Danmark end
i de tre lande i analysen.

Gront indkegb for milliarder

Den offentlige sektor i Danmark kebte i 2006 varer og
tjenesteydelser for 140 mia. kr. Det offentlige har sa-
ledes en stor mulighed for at praege markedet for bze-
redygtige produkter. Miljostyrelsen har taget initiativ
til Panel for miljobevidste indkeb, hvor blandt andre
KL, IKA, Dansk Industri, Kebenhavns Universitet og
Danske Regioner sidder med.

Panel for miljgbevidst indkgb har skabt hjemme-
siden gronindkebsportal.dk, hvor offentlige som pri-
vate indkgbere kan hente en lang reekke rad og vej-
ledninger i, hvordan man bedst muligt sikrer miljoet
via sine indkgb.

Pa gronindkebsportal.dk kan man bl.a. finde kon-
krete forslag til udbudstekster inden for en raekke
produktkategorier — fra renggringsmidler over biler

til arbejdskitler. Man kan finde trin-for-trin vejlednin-
ger, der gor det nemmere for indkgbere at gennem-
fore miljovenlige indkob.

Der er forslag til, hvordan man i en kommune
skaber en gron indkebspolitik, og man kan lzese om,
hvordan man har gjort dette i f.eks. Gladsaxe og Her-
ning kommuner.

Under 'Fakta om gronne indkeb’ findes en lang
reekke eksempler pa vaerdien og effekten af gronne
indkeb. Disse eksempler burde kunne motivere de
fleste til en ekstra indsats for miljget.

Mere Viden Om

Find hjemmesiden pd www.gronindkobsportal.dk.
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Lagerne tor - maske...

En dugfrisk undersogelse fra England, Holland og
Frankrig viser, at inkontinens er blandt de emner, be-
folkningen har sveerest ved at tale om og hdndtere.
Det er sdledes ofte leeger eller plejepersonale, der md
tage initiativ til at tale om det.

Interview med professor lan Milsom,
Goteborg Universitet

Der er mange emner, det er svert for
almindelige mennesker at tale om. In-
kontinens er et af dem. Men en ny un-
dersogelse bekraefter desvaerre, at det
ikke kun er sveert at tale med eegtefelle,
bern, familien og venner om inkonti-
nens. Det er ogsa svert at tale med le-
gen om det.

I en undersogelse fra marts 2008
blev et repraesentativt antal personer i
England, Holland og Frankrig spurgt,
om deres egen og det offentliges hdnd-
tering af emnet inkontinens. Perso-
nerne blev blandt andet spurgt, hvilke
emner de ville kunne diskutere med
en neer ven. Godt en tredjedel mener
godt, de vil kunne tale om inkontinens-
problemer med en ner ven, mens ca.
20 % bestemt ikke vil kunne ggre det.
Undersogelsen viser, at det kun er im-
potens og heemorider, der venner imel-

Ser vi isoleret pa
emnet inkontinens,
sa viser tallene, at jo
&ldre man bliver,
des bedre er man i
stand til at tage hul
pa emnet

lem er verre emner end inkontinens.
Menstruation, hartab og depression er
derimod emner, som de fleste kan og
vil diskutere med deres naere venner og
veninder.

"Tendenserne er de samme, hvis vi
sperger personerne i underspgelsen,
hvilke emner de tor diskutere med
f.eks. en kollega eller nabo. Under 18
% er parat til at tale om inkontinens,
mens nasten 40 % aldrig vil kunne dis-
kutere inkontinens med en kollega. Der
er ogsé en del flere emner, personerne
ikke vil diskutere med en kollega eller
nabo. Kun hartab eller skaldethed er
emner, man ikke vil finde det direkte
ukomfortabelt at tale med en kollega
om,” siger professor lan Milsom.

"Ser vi isoleret pa emnet inkonti-
nens, sd viser tallene, at jo @ldre man

bliver, des bedre er man i stand til at
tage hul pd emnet. Det haenger givetvis
sammen med, at inkontinensproblemer
er et langt mere relevant emne for zeldre
end for yngre mennesker. Under en
fjerdedel i aldersgruppen under 30 ar
er parat til at snakke inkontinens, mens
over halvdelen gerne diskuterer emnet
i gruppen 70 ar og derover,” papeger
lan Milsom.

Ualmindelig almindeligt

Deltagerne i undersogelsen er ogsa ble-
vet spurgt om, hvor udbredt en lidelse,
de tror, inkontinens er. Her svarer 90
% af engleenderne, i gruppen af per-
soner, der selv lider af inkontinens, at
inkontinens er meget almindeligt eller
almindeligt. I Frankrig mener kun 9 %,
at inkontinens er meget almindeligt og
62 %, at det er almindeligt.

"Sporger vi personer, der ikke lider
af inkontinens, sa viser svarene, at to
tredjedele af briterne mener, at inkon-
tinens er meget almindeligt eller almin-
deligt. I Frankrig mener kun 2 % at, det
er en meget almindelig lidelse og 35 %,
at inkontinens er almindeligt. 19 % af
franskmandene mener ligefrem, at in-
kontinens er sjeldent eller meget sjeel-
dent,” siger lan Milsom.

Kvinderne i undersogelsen mener
inkontinens er mere almindeligt end de
mandlige deltagere gor.

Lzgerne ter — men patienterne

tor ikke

I underspgelsen har man ogsa spurgt
en rakke praktiserende leeger, om de-
res opfattelse af inkontinensproblemer
blandt deres patienter.

Undersogelsen viser, at legerne ikke
mener, de lider af bergringsangst — hel-
ler ikke, nar det galder inkontinens.
Laegerne mener til gengald, at patien-
terne har uhyre sveert ved at snakke
med deres laege om f.eks. impotens og
inkontinens. Det er kun i halvdelen af
de tilfeelde, en patient har inkontinens-
problemer, at det er patienten selv, der
kommer ind pa emnet.

Det er med andre ord i lige s& hoj
grad leegen, der i lobet af samtalen ma
geette sig til, at patienten faktisk er kom-
met pga. inkontinensproblemer og der-
efter bringe det pa bane. Undersogel-
sen viser ogsd, at kvindelige leeger har
lettere ved at tale om inkontinens og

bakkenbundsegvelser end deres mand-
lige kolleger. Underspgelsen tyder ogsé
p4, at de mandlige laeger hellere taler
om en medicinsk lgsning (49,3 %) end
om f.eks. bakkenbundsevelser (27,3

%). Her forholder det sig omvendt
med de kvindelige leeger —med 32,2 %,
der spger en medicinsk lgsning og 42,4
%, der hellere forteeller patienten om
baekkenbundsgvelser.
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Uvidenhed, overvaegt og graviditeter
er blandt arsagerne til inkontinens

Inkontinens er godt pd vej til at blive en udbredt folkelidelse, der
rammer flere end hver tiende i pensionsalderen. Problemerne kunne

undgds, hvis danskerne vidste mere om forebyggende treening — iscer

under og efter en graviditet — og hvad f.eks. usund levevis og over-
veegt pd sigt betyder for evnen til at holde teet.

Interview med Diane K. Newmann,
University of Pennsylvania

Inkontinens er forbundet med stort
ubehag og ofte markant nedsat livskva-
litet for den enkelte og med enorme ud-
gifter til folge for samfundet. ZAldreple-
jen mé i dag afsztte plejetid og penge
i stort omfang til inkontinensrelateret
pleje, og selvom alle gor, hvad de kan,
sd foler mange med inkontinensproble-
mer sig utrygge ved at skulle foretage
selv helt dagligdags geremal.

En af verdens forende eksperter i
arsager til inkontinens samt mulighe-
derne for forebyggelse er amerikaneren
Diane K. Newman, der er co-director
pé University of Pennsylvania. Hun har
undersegt, hvorfor sd mange far inkon-
tinensproblemer.

Forebyg med bakkenbundsevelser
"En af de &benlyse arsager er gravidi-
teter, der naturligvis belaster kvindens
baekkenbund.

Det kan ofte forebygges med al-
mindelige bakkenbundsevelser. Disse
ovelser er alfa og omega i kampen imod
inkontinens, men mine studier viser,
at de fleste simpelthen ikke gider. Og
det kan havne sig senere. Ogsa her lo-
ber vi ind i den traditionelle 'det sker
ikke for mig, men for naboen’-proble-
matik. Langt de fleste taenker desverre
forst over det, ndr det er for sent. Og
myndighederne gor alt for lidt for at
reklamere for vigtigheden af baekken-
bundsevelser,” siger Diane K. New-
man.

"Halvdelen af respondenterne i en
amerikansk undersegelse fra 2001 af
kvinder med inkontinensproblemer
opfatter ikke inkontinens som et stort
problem, nir man sporger dem, hvor-
for de f.eks. ikke taler med deres leege
om sagen. Man kunne ogsa tolke det
derhen, at denne gruppe bare vealger
at leve med deres inkontinens eller er
bange for at tale med deres leege om
emnet.

Hver femte opfatter inkontinens
som en del af det at blive zldre — un-
derforstaet, at det er der ikke er meget
at gore ved — mens naesten hver tiende
i undersogelsen er flove over at tale
med deres leege om inkontinens eller
frygter, at den eneste udvej er en opera-
tion,” siger Diane K. Newman.

Neesten 70 % af kvinderne i under-
spgelsen ventede i mere end to &r med
at spge leege. Imens forsegte de at klare
problemerne ved at drikke mindre,
gd hyppigere pa toilettet eller ved at
benytte absorberende produkter som
f.eks. bind eller TENA Lady.

Traen og lev sundt
Medierne ofrer ikke inkontinens me-
gen spalteplads og blandt lager er li-
delsen ikke forbundet med den store
prestige eller opmerksomhed. Det er
derfor sparsomt med undersogelser
af drsagerne til inkontinensproblemer
— bortset fra graviditeter, forsterret pro-
stata og slap baeekkenbund som folge af
alderdom.

Vi har bl.a. set pd, om stort indtag
af koffein har betydning. Det tyder det

ikke umiddelbart pa. Derimod er over-
veegt en mulig drsag. I en underspgelse
fra 2007 blev overvaegtige kvinder
med inkontinensproblemer sendt pa
slankekur. Efter kuren var halvdelen
blevet deres inkontinens kvit. Selvom
ingen undersogelser kan bekrafte det
videnskabeligt, si tyder meget pd, at
ogsd rygning er sterkt medvirkende
til inkontinens. Med andre ord, sa er
rygning og overveagt ogsa i relation til
inkontinens noget, der ber undgas,”
fastslar Diane K. Newman.

Som ekspert i inkontinens er Diane
K. Newman saerdeles interesseret i fore-
byggelse af lidelsen, og her er ikke tale
om store videnskab. Tveartimod.

"Baekkenbundsgvelser er vejen frem.
For sével kvinder som for meend. En
steerk bzekkenbund minimerer risikoen
for inkontinensproblemer for begge
ken, og ovelserne er tilmed lette at ud-
fore. Problemet er blot, at inkontinens
ikke er behageligt at teenke pd og slet
ikke er pa lystavlen hos ni ud af 10.
Den tiende lider allerede af inkonti-
nens,” siger Diane K. Newman.

Baekkenbundsgvelser er alfa
og omega i kampen mod
inkontinens. 0g myndig-
hederne gor alt for lidt for
at reklamere for vigtig-
heden af disse forebyggende

gvelser.

"Vi fulgte en gruppe kvinder med
inkontinens. Halvdelen af forsogsper-
sonerne lavede bakkenbundsgveser og
al disse slap 37 % helt al med pro-
blemerne, mens 56 % oplevede en
klar fremgang, eller at inkontinenspro-
blemerne i det mindste ikke blev ver-
re. Myndighederne — og med dem de
praktiserende leeger — bor pitage sig
det ansvar at oplyse om vigtigheden
af baekkenbundsevelser. Det er hel-
digvis aldrig for sent at komme i gang,
men hvorfor vente til man er blevet
inkontinent,” sporger Diane K. New-
man.

En klar diagnose, mulighed for be-
handling og hjzlp til forebyggelse og
genoptraening er blandt de omréder,
hvor lager og plejepersonale kan bi-
drage i den forebyggende indsats.

Mere Viden Om
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Inkontinens er en stadigt storre
udfordring i Kege kommune

Koge kommune yder inkontinenspleje til 5 % af
kommunens celdre. Det koster 13 % af det samlede
budget til celdrepleje. Og da antallet af celdre stiger
markant de kommende dr, besluttede Koge kommune at
forsoge sig med en totalokonomisk indsats.
Resultaterne var overveeldende.

Interview med Social- og arbejdsmarkeds-
direktor Kenneth Flex, Koge Kommune

Som s& mange danske kommuner, star
man ogsd i Kege kommune over for
udfordringer med flere og pa mange
méder ogsa mere kreevende aldre. De
kommende ldregenerationer har en
anden indgangsvinkel til livet. De on-
sker en anden og en mere individuel
service. Social- og arbejdsmarkedsdi-
rektor Kenneth Flex, Koge Kommune,
fremlagde kommunens udfordringer
for et internationalt publikum pé Glo-
bal Forum on Incontinence i Nice i
Frankrig.

"De zldre gar fra at veere brugere til i
hojere grad at vaere forbrugere. Det be-
tyder, at de forventer mere, og at de vil
vaelge selv imellem en raekke tilbud. Til
gengzeld er de ogsa mere og er mere ak-
tive i leengere tid. I Koge kommune star
vi tillige over for den udfordring, at an-
tallet af eeldre stiger markant i forhold
til kommunens gvrige indbyggere,” si-
ger Kenneth Flex.

Koge kommune opgjorde antallet af
aldre over 65 ar i kommunen til 7.700
i 2007. Gruppen imellem 20 og 64 é&r
udgjorde 33.500 sidste ar. Det regner
man ogsd med, at denne gruppe vil
udgere i 2025. Her vil antallet af al-

KOGE KOMMUNE

dre over 65 ar til gengeld vaere steget
til 13.000 borgere. Det stiller store krav
til f.eks. inkontinensplejen, der allerede
i dag sluger en stor del af kommunens
eldrebudget.

"Vi er nedt til at vurdere enhver
teenkelig mulighed for at spare tid til
praktisk pleje i @ldresektoren — uden
at det gir ud over kvaliteten. Storre
udnyttelse af velfeerdsteknologi er én
mulighed. God inkontinenspleje er en
anden,” siger Kenneth Flex.

Ud af 41.000 borgere over 20 ér, li-
der ca. 2.900 af inkontinensproblemer.
1.200 af disse modtager offentlig hjaelp.
To tredjedele af denne gruppe klarer sig
selv. med f.eks. en blebevilling, mens
390 borgere modtager daglig hjelp
fra kommunen. Det bliver arligt til
440.000 bleskift, og det koster hvert ar
kommunen ca. 1,7 mio. kr. i bleer og
20,2 mio. kr. i arbejdslen.

Kenneth Flex, der er social- og arbejdsmarkedsdirektor i Kage kommune, for-
talte om inkontinensplejen i Kage kommune pa Global Forum On Incontinence
i Nice, hvor flere end 250 politikere, ledere inden for sundhed og celdrepleje
samt interesseorganisationer i tre dage fremlagde erfaringer og diskuterede de
udfordringer, man stdr over for i inkontinensplejen.

"Det var speendende at deltage i en konference, hvor sd mange fagfolk og
eksperter med sd mangeartede indfaldsvinkler til ét helt konkret emne var
forsamlede. Jeg fornemmede, at mange af deltagerne fik meget med hjem fra
konferencen,” siger Kenneth Flex. "Personligt fik jeg utrolig mange positive
tilkendegivelser fra deltagerne i GFI, som fandt vores arbejde og resultater i

Danmark spendende.”

Flere deltagere i GFI tilkendegav, at netop Koge kommunes losning med vaegt
pd kvalitet i inkontinensplejen md std som et eksempel til efterfolgelse i mange

lande.

Mere Viden Om

Lees mere pd www.gfi.com

Ned i detaljen
1 Koge kommune inds& man tidligt, at
udviklingen kraevede handling. I sam-
arbejde med kommunens bleleveran-
der, SCA Hygiene Products, besluttede
man derfor pa forsggsbasis at dykke
ned i detaljerne i inkontinensplejen.

"Formélet med forsoget var at skabe
sd store forandringer som muligt med
sd f4 midler som muligt. Vi gnskede
derfor klarhed over, hvad de enkelte
elementer i inkontinensplejen kostede,
og hvordan de indbyrdes pavirkede
hinanden,” siger Kenneth Flex.

Forsoget kraevede et taet samarbejde
med udvalgte borgere, plejemedarbej-
dere, specialuddannede medarbejdere
og leverandoren af bleprodukter. For-
soget kom til at bestd af tre primaere
indsatsomrdder; uddannelse af pleje-
personalet i inkontinens og inkonti-
nenspleje, en tilbundsgéende analyse af
borgerne og efterfolgende udarbejdelse
af individuelle plejeplaner og endelig et
markant gget fokus pd arbejdsprocesser
og samarbejde pa tveers af personale- og
faggrupper i kommunen.

"Igennem en bedre udredning af
borgernes behov — bl.a. muliggjort via

et oget kompetence- og uddannelses-
niveau hos personalet — samt analyse
af arbejdsprocesserne, kunne vi oge
kvaliteten af plejen, skabe et bedre ar-
bejdsmilje og samtidigt forbedre gko-
nomien,” siger Kenneth Flex.

"Dykker vi leengere ned i resultater-
ne af forsoget, sd evnede vi at reducere
den tid, der blev brugt pa bleskift, lige-
som antallet af leekager faldt markant.
Det betod igen mindre arbejdstid og en
reduktion af udgifterne til f.eks. vask.
Vi kunne samtidigt iagttage, at arbejds-
miljoet blev bedre for personalet, og at
de kunne flytte ressourcer fra inkonti-
nensplejen til andre plejeopgaver. Vi fik
en bedre kvalitet, idet vi kobte bedre
bleprodukter, uddannede personalet og
brugte mere tid pa udredning af borge-
ren — og sparede derved penge,” siger
Kenneth Flex.

Koge kommune har fortsat det teette
partnerskab med SCA Hygiene Pro-
ducts, hvilket inkluderer et overord-
net fokus pa totalpkonomi i inkonti-
nensplejen, fortlobende udvikling af
organisation og struktur i plejen samt
adgang til den nyeste viden pa om-
rédet.
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- Vi kan prioritere
inkontinensplejen bedre

Kasseokonomi og for ddrlig udredning resulterer i dyre og ofte uhensigtsmeessige
losninger i inkontinensplejen i Danmark. Preesidenten for Kontinensforeningen

\
\‘.

|

\\

\

A

I

f
i

./.
)

Interview med Klinik-
chef Lars Alling Moller;
\  Gynaekologisk afdeling pd
j \  Frederiksberg Hospital,
samt preesident for
Kontinensforeningen.

Der er ikke mange stemmer i
at tale om inkontinens for en
politiker, der gerne vil i Folke-
tinget. P4 legestudiet handler
det primaert om hjerne og hjerte.
. Unge kvinder ofrer ikke baek-

| kenbundstrzningen megen op-

l]»_ maerksomhed. Det offentlige
r skal spare pa indkeb af hjeel-
| pemidler. De praktiserende
' laeger skal vide lidt om alt, og
ved derfor for lidt om inkon-
tinens. Medierne tanker pri-
meert i skandalehistorier. In-
kontinens er stadig tabuiseret.
| Inkontinens rammer flere og
'[ flere og koster samfundet mere
og mere. Klinikchef pd Gynee-
kologisk afdeling pd Frede-
riksberg Hospital og Praesident
for Kontinensforeningen, Lars
Alling Moller, oplever stort set
dagligt, hvor lav status inkonti-
nens har.

"De fleste af mine kolleger
kan ikke forsta, at jeg gider bru-
ge tid pd vores patientforening.

Jeg kan sidan set ogsa godt for-
sta, at unge kvinder teenker, at in-
kontinens herer alderdommen til,
sa det kan jeg tage til den tid. Og
jeg er heller ikke uforstidende over-
for, at inkontinens ikke star gverst
pé agendaen hos politikere, medier
og praktiserende laeger. Problemet

B

er bare, at inkontinens prager hverda-
gen negativt for en utrolig masse men-
nesker, og at den lave prioritering af
lidelsen hos beslutningstagere og leeger
koster samfundet dyrt. Vi prioriterer
simpelthen forkert,” siger Lars Alling
Moller.

"Jeg vil ikke stille mig op som delta-
ger i det hylekor, der kritiserer landets
praktiserende laeger for stort set hvad
som helst. Men det er ikke desto min-
dre vigtigt, at borgere med inkontinens-
problemer udredes korrekt. Vigtigt for
borgeren og vigtigt for samfundet. Alle
ber modtage en individuel vurdering,
sé de kan fa den rette hjelp. Man skal
ikke bare have en

Lars Alling Moller efterlyser et oget fokus hos alt fra politikere over prakti-
serende laeger til den almindelige dansker pd det, der allerede nu fremstdir som
en folkelidelse, der koster samfundet milliarder.

taler sig med kvalitetsprodukter som
blebukser, som kan nedsztte behovet
for f.eks. personaletid og dermed to-
talokonomisk er billigst — men vi ber
naturligvis lobende vurdere, kvaliteten
i forhold til prisen. I arbejdet med at
sikre en optimal totalpkonomi er man-
ge kommuners kassegkonomi, hvor
man ikke ser pid sammenhaenge, men
pé enkeltbudgetter, et stort problem,”
siger Lars Alling Moller.

Det taler vi ikke om

Inkontinens er stadig et tabu. Noget vi

ikke taler om. Men end ikke blandt de

personer, der rent fagligt burde disku-
tere inkontinens

blebevilling, hvis in-
kontinensproblemet
feks. kan afhjalpes
med vejledning i at
@ndre adferd, eller
hvis en operation er
lpsningen. En god og
korrekt udredning er

Samfundsgkonomisk
mener jeg, at vi

bor ofre 'de tunge’
patienter mest
opmarksomhed.

lgbende, er lidel-
sen rigtig pa agen-
daen.

"Kreeft kan
vare en dodelig
sygdom og priori-
teres hojt af bide
politikere, laeger

i mange tilfelde den
praktiserende lages
ansvar. Derfor ber leegerne opprioritere
deres viden om inkontinens,” fortsat-
ter Lars Alling Moller.

Efterlyser kvalitet

Det koster gennemsnitligt 40.000 kro-
ner om aret at pleje en person med in-
kontinens i Danmark. En sakaldt slyng-
operation koster et engangsbelob pa
15.000 kroner, og kan i mange tilfzelde
afthjelpe inkontinensproblemet. Plejen
og behandlingen af de personer, der
har de tungeste inkontinensproble-
mer — og méske tilmed er demente el-
ler svage aldre — koster i sagens natur
mest.

"Det er simpelthen en darlig forret-
ning for samfundet, at inkontinens far
sa lidt opmeerksomhed i systemet. Hver
enkelt borger ber vurderes for sig, og
den enkeltes behandling ber vurderes
totalokonomisk, sa vi tilbyder en opti-
mal pleje for pengene,” siger Lars Alling
Moller.

"Samfundsgkonomisk mener jeg,
at vi bor ofre ’de tunge’ patienter mest
opmarksomhed. Kan en dement f.eks.
gores mere selvhjulpen, er der virkelig
noget at hente. Jeg tror pd, at det be-

og medier. Rege-
ringen fremlagde
en ambitips kreeftplan, for det er der
stemmer i, og medierne holder lgbende
politikerne op pé resultaterne. Kreeft er
konstant i fokus.

I den anden ende af skalaen fin-
des en folkelidelse som inkontinens,
der ikke er direkte dedelig, men som
mindsker livskvaliteten vaesentligt hos
et utal af danskere. Men at tenke sig
landets forende politikere sté at tale om
inkontinens pa TV dagen for et Folke-
tingsvalg er desveerre utopi. Det gor
man bare ikke, og medierne folger trop
ved stort set kun at nzvne inkontinens
som del af skandalehistorier og kritik af
aldreplejen.

Her lever, hverken politikere eller
journalister op til deres ansvar,” siger
Lars Alling Moller.

Klinikchefen tror ikke pd, at man
skal tvinge hverken laeger eller med-
arbejdere i aldreplejen til at prioritere
inkontinens hgjere, men Lars Alling
Moller savner, at flere leeger, politikere
og medier frivilligt tager inkontinens
op, og behandler et emne, der griber
forstyrrende ind i mange menneskers
hverdag og samtidigt koster samfundet
store summer.
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Livscyklusanalyse er det mest avancerede
miljoveerktej i dag

Virksomheder rdder i dag over en komplet veerktojskasse inden
for livscyklusanalyse, men den brede anvendelse mangler.

Den aktive kommune kan hente god okonomi og et bedre miljo
ud af livscyklusanalyserne. Derfor bor kommunerne stille krav til

leverandorerne.

Interview med civilingenior, ph.d.,
Niki Bey, DTU

Flere og flere virksomheder benytter i
dag livscyklusanalyser, LCA (Life Cycle
Assessment), i produktudviklingen. Det
betyder, at virksomheden starter miljo-
vurderingen af produktet allerede ved
produktets  fodsel

Universitet (DTU) er blandt landets fo-

rende eksperter pa livscyklusanalyser.
"Mange virksomheder holder sig til-
bage, fordi de ikke kan overskue — el-
ler ikke kan/vil betale omkostningerne
— til livscyklusanalyser. Men LCA kan
laves pa forskellige detaljeringsniveauer
og tilsvarende tids- og ressourcebehov.
Og nér forst LCA

og forst slipper det
igen, nar produktet
er bortskaffet. Pro-
ducenten nojes altsa
ikke med kun at se
pd virksomhedens
egen produktions-
fase og f.eks. trans-
port til kunde, men

for keb.

LCA giver kunderne
sublime muligheder
for mljomaessigt at
vurdere produkterne

bliver rutine i virk-
somheden, sa er for-
delene store — ogsé
pkonomisk - og
det giver kunderne
sublime  mulighe-
der for miljomaes-
sigt at vurdere pro-
dukterne for kob,”

tager ogsa aktivt del

i at minimere miljobelastningen i for-
bindelse med udvinding af ramateria-
ler, materialevalget og ved i udviklingen
at tage hensyn til, om produktet f.eks.
skal braendes eller kan genanvendes ef-
ter brug.

Livscyklusanalyser er bl.a. standar-
diserede i ISO-systemet (ISO 14040),
og der findes megen information og
talrige eksempler pa, hvordan man som
virksomhed kan gennemfore LCA pa
forskellige niveauer, men det kan stadig
vaere en ressourcekravende proces.

Niki Bey fra Institut for produktud-
vikling (IPU) pa Danmarks Tekniske

siger Niki Bey, der
kom til Danmark fra Tyskland for
at skrive en ph.d. pA DTU netop om-
kring anvendelse af LCA i produktud-
vikling.

"Der er en klar tendens til, at virk-
somheder, der arbejder systematisk
med livscyklusanalyser generelt har en
bedre miljoprofil og investerer konti-
nuert i miljorigtige produkter og pro-
duktionsmetoder. Disse virksomheder
har aktivt taget stilling til deres egen
miljoprofil og de bruger den ofte for-
retningsmeessigt. Man kan derfor godt
betragte LCA som et kvalitetsstempel,”

Der findes tre ISO-standardiserede typer miljo-
erkleringer: Type I er symboler pa produkterne som
f.eks. de kendte, nafhzngigt kontrollerede miljo-
mzrker Blomsten, Svanen og det danske @-marke.
Type II-erklaeringer er virksomhedens egne maerker
og/eller pastande om produktets miljoegenskaber, som
kun er kontrolleret af virksomheden selv.

Type III er en egentlig miljovaredeklaration (MVD),
der viser en rekke nogletal fra livscyklusanalyser samt
tekstbeskrivelser, og disse skal bl.a. vaere verificeret af
uafhangige tredje parter/tredjepartsverificerede.

Der er en tendens til, at Type II er pa vej ud, si man
primzrt arbejder med Type I og III, dvs. med miljo-

mezrker og MVDer.

Krav fremmer udviklingen

Ved at stille krav til virksomhederne
om livscyklusanalyser pd produkterne,
kan kunderne veere med at til at frem-
me udviklingen imod flere miljorigtige
og mere baeredygtige produkter.

En virksomhed er sat i verden for at
tjene penge, og er der eftersporgsel efter
miljerigtige produkter, sa skal virksom-
hederne nok udvikle dem. Som eksem-
pel pa markedets krav til producenter-
ne, naevner Niki Bey harde hvidevarer.
Det er i dag nermest umuligt at salge
et klasse B koleskab. Forbrugerne krae-
ver noget mere.

Brugen af LCA

Der findes et vald af muligheder for
f.eks. indkebere til at miljovurdere et
produkt. "Man skal ikke veelge blindt
blandt de mange miljomerker, da de
kan dakke over vidt forskellige krav
og specifikationer. Find ud af, hvad 1
som organisation primart leegger vaegt
pd og undersog sa produkterne over-
ordnet samt pa jeres fire-seks egne ho-
vedkriterier. Nogle livscyklusanalyser
eller miljoerklaeringer indeholder ma-
ske 100 forskellige tal, men det er ikke
nedvendigt at dykke ned i alle detaljer,
hvis det kun er en hiandfuld tal, der har
primeer interesse,” siger Niki Bey.

"Man kan generelt sige, at miljo-
merkerne af type 1 er for den gruppe,
der ikke kan eller vil saette sig grundigt
ind i et produkts miljeprofil, mens
miljodeklarationer med livscyklusana-
lyser er for den aktive og interesserede
kunde, der vil have en sterre indsigt i
beeredygtighedsprofilen af produktet,”
siger Niki Bey.

Tank i miljo

Mange offentlige indkebsafdelinger be-
regner i dag de totalokonomiske om-
kostninger fra indkeb til bortskaffelse,
mens andre prioriterer produktets pris.

Niki Bey mener imidlertid, at der under
alle omsteendigheder er god pkonomi i
at indtaenke miljoet allerede i kobsfa-
sen.

"Et helt banalt eksempel er kon-
torstolen, der kan videresalges, hvis
den efter f.eks. fem érs tro tjeneste pa
rddhuset kan ombetraekkes. Det koster
givetvis lidt mere 1 indkeb, men lgnner
sig bestemt ud fra en totalgkonomisk
betragtning,” siger Niki Bey.

Der er ifolge Niki Bey ofte sam-
menhang imellem god ekonomi og
et baredygtigt miljo. Nar en dansk
kommune satser pa et lavt total cost of
ownership, s er en af sidegevinsterne
ofte, at indkeb, produktanvendelse og
bortskaffelse samlet set belaster miljget
mindre, end i de tilfzlde, hvor man
ensidigt fokuserer pa kostprisen og de
billigste produkter.
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Lees mere pd www.ipu.dk

Har du faet lyst til
at lese mere?

Tidligere numre af Viden om
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